
 

   SKILDA VÄRLDAR 
 

Gruppverksamhet för barn till separerade föräldrar 
 

Att skiljas… 
Att smärtfritt gå igenom en skilsmässa hör inte till det vanliga. Alla behöver tid 
att ta sig igenom den sorgprocess som en skilsmässa innebär. 
Vuxna har ofta andra vuxna att prata med, men vem pratar barnen med? 
 
Syftet med barngruppen är bl a: 
Att ge barnet möjlighet att träffa andra barn i liknande situation. 
Att ge barnet möjlighet att förstå och uttrycka sina tankar och känslor. 
Att uppmuntra barnet att formulera och våga uttrycka sina egna önskningar och 
behov. 
 
Vad innehåller kursen? 
Grupperna är pedagogiska till sin utformning och tar upp olika teman. Utifrån 
dessa teman arbetar vi bl a med samtal, övningar, arbetsblad och rollspel. 
Dessutom leker vi och fikar tillsammans. 
 
För vilka? 
Grupperna vänder sig till barn i åldern 7-12 år (uppdelat i 7-9 år och 10-12 år) 
och omfattar 10 träffar, en eftermiddag i veckan. Varje grupp består av 6-8 
barn och två gruppledare. 
 
Hur anmäler man sitt barn till en grupp? 
En förälder ringer och anmäler barnet till gruppen. Efter det tar vi kontakt med 
förälder och barn för ett individuellt möte. 
Båda föräldrarna måste ge sitt godkännande till att barnet deltar i gruppen. 
 
Har du frågor eller vill anmäla ditt barn till en grupp, ring eller maila: 
FamiljeCentrum: 88 63 15 
Leif Larsson                                          Anna Sjögerén 
Tfn: 0706-515753                                Tfn: 0705-797342 
Epost: leif.larsson@falkenberg.se         Epost: anna.sjogeren@falkenberg.se 
Socialförvaltningen, Individ- och familjeomsorgen, 311 80 Falkenberg 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


