Férdldrakurs fér dig som har barn i dldern 3- 11 eller tondring i
aldern 12 -18 ar

Cope dr en fordldrautbildning i grupp dar fordldrar delar erfarenheter. Som
férdlder kan man ibland behéva pafyllning i sitt fordldraskap. Kanske har man
fastnat i gamla spar som inte fungerar och behéver tips och hjdlp med att hitta
nya strategier och sdtt att beméta sitt barn eller tonaring. Detta kan du fa via
Cope.

Madlsdttningen med Cope dr bl.a

Att stdrka sjdlvfortroendet som fordlder och utveckla fordldrarollen.

Att ge praktiska och konkreta strategier - hur gor jag?

Att finna sdtt for att bdttre férsta och hantera sitt barns beteende.

Att hjdlpa fordldrar forstdrka/uppmuntra positivt beteende hos sitt barn.

Ar du intresserad?

D4 dr du vdlkommen att delta i en fordldrakurs. Ar ni ett par d@r det en fordel
om bada kan ga. Kursen vinder sig till alla férdldrar och dr gratis.

Vi trdffas under tio veckor.

Om du har frdgor eller vill anméla dig/er hér av dig per telefon till
familjecentrum: 0346/88 63 15 eller

E-post: familjecentrum@falkenberg.se

Vill du lasa mer om kursen finner du information under www.falkenberg.se
vard och omsorg/socialférvaltningen se pdf-fil.




