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Riktlinje Hemdok

Hemdok ar en parm som anvands av kommunens verkstallande personal till att samla nédvandig
information om brukarens vard och omsorg for att sdkerstélla verkstallande och informationséverfo-
ring mellan olika vardgivare i vardkedjan.

Hemdok ar i sig ingen journalhandling, men kan innehalla delar av sjukskéterske- respektive rehabi-
literingsjournal. Exempel pa journalhandling &r: kontrollistor (signeringslistor), anvisningar fér medi-
cinska behandlingar (sarvard, rehabilitering, se Arkivering i riktlinjer for kommunal hélso- och sjuk-
vardsjournal).

Observera att information som finns i Hemdok skall endast beréra brukarens vard och omsorg.

De anteckningar som f6rs i Hemdok kan innehalla personlig information om brukaren och med ut-
gangspunkt ifran detta skall varje brukare lamna sitt skriftliga medgivande fére en Hemdok uppréat-
tas eller i samband med en vardplanering/ansékan om bistand enligt Socialtjinstlag.

Las géllande rutin for hantering av brukarens medgivande inom kommunal hélso- och sjukvard
samt socialtjanst.

Om brukaren sjalv inte kan ge sitt medgivande skall en anhérig/féretradare géra detta.
Kopia pa ett medgivande kan finnas i Hemdok, men skall alltid dokumenteras/uppdateras i kommu-
nens verksamhetssystem och journaler vid mottagande.

Om brukaren/narstdende inte ger sitt medgivande for upprattande av en Hemdok, géller att i sam-

band med 6vergang till annan vardgivare informera om att inget Hemdok finns pga. brukarens 6ns-
kemal.

Dokument som kréavs for verkstéllande av SoL/HSL insatser far i sa fall férvaras pa annat satt enligt
6verenskommelse med brukaren.

Varje ar skall under mars- och oktober manad ske revision av alla Hemdok.
Det ar de ansvariga inom SoL och HSL som ansvarar att revision genomférs och fel korrige-
ras.
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Vem upprattar och ansvarar for Hemdok?

Om det verkstalls kommunala SoL eller HSL insatser hos brukare — skall en Hemdok uppréttas och
uppdateras I6pande.

A. Fdrekommer endast sociala insatser ar det verksamhetschefen eller utsedd socialomsorgsan-
svarig som upprattar Hemdok och ansvarar f6r parmens sociala innehall och aktualitet.

B. Férekommer endast rehabiliterande insatser ar det den patientansvarige arbetsterapeut eller
sjukgymnast inom kommunen som uppréttar Hemdok och ansvarar fér innehall.

C. Férekommer endast medicinska insatser &r det kommunens patientansvariga sjukskoters-
ka/distrikisskbterska som upprattar Hemdok och ansvarar fér innehall.

D. Férekommer det samtidigt olika typer av insatser (SoL/HSL) skall den som férst kommer i kon-
takt med brukaren initiera och lagga upp en Hemdok. Sedan ansvarar varje kategori fér innehall
under respektive flik. Social omsorgsansvarig och patientansvariga har dock ett gemensamt an-
svar for att Hemdok sakrar varden och informationséverféringen for brukaren.

Varje yrkeskategori ansvarar for att information/dokument under “deras flik” ar:
1. Tydlig markerad med brukarens namn, personnummer och ev. éverkanslighet och/eller obser-
vandum.

2. Datum, klockslag och signatur dar det kravs
Aktuell information om vard, omsorg och behandling

4. Relevant information om brukarens behov och férutsattningar som bér informeras om i vardked-
jan

w

Hemdok skall félja brukare i varden oavsett om det handlar om tandlakarbesék, besdk pa vardcen-
tralen eller en akut inlaggning pa sjukhus.

Ténk pé att dokumentation/information som finns i Hemdok far inte krdnka eller medféra men fér
brukaren eller dess narstaende.

Hemdok skall vara korrekta — trasiga parmar skall bytas ut.

Hemdok innehall

Det ar brukarens vardbehov som avgér vilka dokument som skall finnas i Hemdok.
Alla yrkeskategorier inom Socialférvaltningen samt brukare och dess féretradare kan initiera behov
av en Hemdok.

Féljande dokument ska finnas i Hemdok:

> Meddelande till slutenvarden - flik 1

> Ambulans transport — flik 1

> Erbjudande om munhéalsobedémning — flik 2

> Namn och telefonnummer pa kontaktpersoner samt personal som utfér sociala insatser — flik 3

> Kopia pa aktuell genomférandeplan/Individuell vardplan — flik 3

» Vardplan matsituation — flik 3

> Blankett riskbeddémning fall — flik 4

> Ansvarig arbetsterapeut och sjukgymnast (om aktuellt) — flik 4

> Ansvarig sjukskoterska/distriktsskdterska, namn och telefonnummer — flik 5

» Om varden kring den enskilde kraver det, kan ett rapportblad fér SoL resp. HSL placeras under
anvisad flik. Dar far antecknas information endast av vikt fér varden som efterkommande perso-
nal bér ha tillgang till fér att god och séker vard skall kunna utféras.
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Hemdok register

Foér att underlatta dverskadligheten sorteras Hemdokens innehall enligt bestamt register:
¢ allman information under rod flik,

tandvard under orange,

gul flik ansvarar socialtjansten for,

groén flik ansvarar rehab for

bla flik ansvarar hemsjukvarden for.

Allman information Rod flik

¢ In- och Utskrivningsmeddelande
¢ Ambulans transport
e Meddelande till slutenvarden

Tandvard Orange flik

e Erbjudande om kostnadsfri munh&lsobedémning
e Anvisningar fér skétsel av tandprotes, bryggor, munhygien

Insatser utifran socialtjansten flik Gul

e Namn och telefonnummer till personal som utfér sociala insatser

o Kopia pa aktuell genomférandeplan/individuell vardplan

e Vardplan — matsituation

e Socialomsorgsansvarig ansvarar att ratt och aktuellt dokument finns under alla flikar som social-
tjansten ansvarar for.

Rehabilitering Gron flik

e Uppgift om patientansvarig arbetsterapeut eller sjukgymnast inom kommunen (om aktuellt)

» Anvisning fran arbetsterapeut eller sjukgymnast till vardpersonal. P& instruktionen skall framga
vilka insatser arbetsterapeut eller sjukgymnast ordinerat/delegerat och hur dessa skall utféras
av vardpersonal. Det skall &ven framga om det krévs delegerad personal eller om insatsen kan
utféras utan delegering

Kontrollista (Signeringslista) for signering av utférda insatser. OBS! Detta ar journalhandling
Signaturlista fértydligande av signaturen. OBS! Detta ar journalhandling

Rapportblad (vid behov)

Det ar legitimerad Rehabpersonal som ansvarar for att rétt och aktuella dokument finns under
flik 4.

Halso- och sjukvard Bla flik
e Uppgifter om patientansvarig sjukskoterska/distrikisskdterska inom kommunen

e Anvisning fran sjukskéterska till vardpersonal. Pa anvisningen skall framga vilka insatser som
skall utféras och hur. Det skall &ven framga om det kravs delegerad personal eller om insatsen
kan utféras utan delegering

» Kontrollista (Signeringslista) fér signering av utférda insatser. OBS! Detta ar journalhandling
e Signaturlista fértydligande av signaturen. OBS! Detta ar journalhandling.

« Ovriga listor dvs. lakemedelslistor, vid behovs lakemedel, diabeteslista, kontrollista, rapportblad
eller sarvardsjournal laggs in i Hemdok efter patientens behov. Ar ockséa journalhandling.

e Det &r sjukskdterskan som ansvarar for att rétt och aktuella dokument finns under flik 5.

HSL parmen Sidan 3 av 4
1557 Riktlinje Hemdok 091210.doc



MAS Riktlinje for kommunal hélso- och sjukvard i Falkenbergs kommun Galler from: 2009-12-10

Rapportblad i Hemdok

Syfte med rapportblad i Hemdok &r att géra anteckningar av vikt lattillgangliga fér all personal som
skoéter varden. Rapportblad kan darfér anvandas som kommunikation mellan vardpersonal och de
legitimerade som tjanstgdér dag, kvall, natt for att sékerstalla varden.

Om vardpersonalen inte dokumenterar pa rapportblad, skall det finnas annan rutin fér hur hélso-

och sjukvardskontakter dokumenteras. Ansvarig verksamhetschef och patientansvariga inom kom-
munal hélso- och sjukvard ansvarar att lokala rutiner finns for detta.

Avslutande av en Hemdok och ateranvandning

Om brukaren avlider, skall de delar av Hemdok som finns under bla respektive grén flik och som ar
journalhandling arkiveras i omvardnads- respektive rehabiliteringsjournal.

Handlingar som finns under bla/grén flik skickas till respektive patientansvarig.
Ovrigt Hemdok — innehall hanteras enligt rutin inom socialtjénsten.
Hemdok — parmen kan ateranvandas.

Observera att parmen skall torkas av med vanligt rengéringsmedel och papperstvéattlapp och fa nya
register innan en ny brukare far parmen.

Det ar inte tillatet att ateranvanda Hemdok fran brukare med kand smitta!
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