
 
 

 
På Unga föräldrar har du som är ung mamma, upp till 23 år, möjlighet att gå i 
gruppverksamhet tillsammans med ditt barn under barnets första levnadsår. 
 
Här kan du: 

- träffa och lära känna andra unga mammor. 
- diskutera glädjeämnen men också svårigheter som kan uppstå i                                                          

föräldraskapet, utbyta idéer och erfarenheter. 
- få kunskap om barns utveckling och behov. 

 
Vi träffas en eftermiddag i veckan då vi även fikar tillsammans. 
 
 
Vid intresse startas en liknande grupp för unga pappor. Hör gärna av dig om du 
är intresserad! 
 
Vi träffas i Familjecentrums lokaler på Murarevägen 52. 
 
Har du frågor eller funderingar, ring oss på 0346-88 63 15, eller maila: 
familjecentrum@falkenberg.se 
 
 

 

 

 


