
Föräldrar Emellan i Falkenberg vänder sig till alla som är 
föräldrar, men även till andra som har barn och ungdomar 
i sin närhet. Vi erbjuder föreläsningar av hög kvalitet för 

inspiration och ökade kunskaper. 

www.falkenberg.se/foraldrastod

FFFFöööörelrelrelrelääääsningarna sker i samarbete mellan sningarna sker i samarbete mellan sningarna sker i samarbete mellan sningarna sker i samarbete mellan 
nedanstnedanstnedanstnedanståååående aktende aktende aktende aktöööörerrerrerrer: 

FolkhFolkhFolkhFolkhäääälsa Falkenberg lsa Falkenberg lsa Falkenberg lsa Falkenberg 
Tel: 0346 – 88 63 19 www.falkenberg.se/folkhalsa

BrottsBrottsBrottsBrotts---- och drogfoch drogfoch drogfoch drogföööörebyggarsamordnarerebyggarsamordnarerebyggarsamordnarerebyggarsamordnare
Falkenbergs Kommun Falkenbergs Kommun Falkenbergs Kommun Falkenbergs Kommun 
Tel. 0346 – 88 60 57 www.falkenberg.se/bra

ABFABFABFABF
Tel. 0346-489 80 www.abf.se

RRRRäääädda Barnendda Barnendda Barnendda Barnen
www.rb.se

SENSUSSENSUSSENSUSSENSUS
Tel. 035-10 03 50 www.sensus.se

StudiefrStudiefrStudiefrStudiefräääämjandetmjandetmjandetmjandet
Tel. 0346-817 20 www.studieframjandet.se

StudiefStudiefStudiefStudieföööörbundet Vuxenskolan rbundet Vuxenskolan rbundet Vuxenskolan rbundet Vuxenskolan 
Tel. 0346 – 800 15 www.sv.se/falkenberg

FaBoFaBoFaBoFaBo
Tel.  0346 – 88 66 00 växeln www.fabo.se

Qvinny  Qvinny  Qvinny  Qvinny  
Falkenbergs internationella kvinnonätverk
info@qvinnyfalkenberg.se

FFFFöööörelrelrelrelääääsningarna sponsras av:sningarna sponsras av:sningarna sponsras av:sningarna sponsras av:

TRYGGA FALKENBERGTRYGGA FALKENBERGTRYGGA FALKENBERGTRYGGA FALKENBERG



Ledsen, nedstämd, deppig, deprimerad Ledsen, nedstämd, deppig, deprimerad Ledsen, nedstämd, deppig, deprimerad Ledsen, nedstämd, deppig, deprimerad –––– Hur Hur Hur Hur 
orolig ska man bli när tonåringen mår dåligt?orolig ska man bli när tonåringen mår dåligt?orolig ska man bli när tonåringen mår dåligt?orolig ska man bli när tonåringen mår dåligt?

Tid:            Onsdagen den 18 april, 18.30Tid:            Onsdagen den 18 april, 18.30Tid:            Onsdagen den 18 april, 18.30Tid:            Onsdagen den 18 april, 18.30----21.0021.0021.0021.00
Plats:          Tångaskolans aula, Murarevägen 50, FalkenbergPlats:          Tångaskolans aula, Murarevägen 50, FalkenbergPlats:          Tångaskolans aula, Murarevägen 50, FalkenbergPlats:          Tångaskolans aula, Murarevägen 50, Falkenberg

OBS! lokalenOBS! lokalenOBS! lokalenOBS! lokalen

Mikael Sjögerén föreläser om depressioner hos tonåringar. Frågor som 
kommer att diskuteras är bland annat:

• Vad är det för skillnad på ”vanlig” ledsenhet och depression?
• Vad är en depression?
• Vad finns det för behandling?
• Vad kan man som förälder göra?
• Vad bör man tänka på i omgivningen?

Mikael SjögerénMikael SjögerénMikael SjögerénMikael Sjögerén är leg. psykolog och leg. psykoterapeut och arbetar på 
BUP-mottagningen i Falkenberg.

Barns lek och utveckling!Barns lek och utveckling!Barns lek och utveckling!Barns lek och utveckling!

Tid:            Onsdagen den 22 februari, 18.30Tid:            Onsdagen den 22 februari, 18.30Tid:            Onsdagen den 22 februari, 18.30Tid:            Onsdagen den 22 februari, 18.30----21.0021.0021.0021.00
Plats:          Kyrkans Hus, Holgersgatan 24, FalkenbergPlats:          Kyrkans Hus, Holgersgatan 24, FalkenbergPlats:          Kyrkans Hus, Holgersgatan 24, FalkenbergPlats:          Kyrkans Hus, Holgersgatan 24, Falkenberg

Barns lek är viktigare än vi ofta tror. Leken utgör grunden för barns 
utveckling och lärande. Genom leken ökar barns självkännedom och
empatiförmåga. 

Anette Hansson Anette Hansson Anette Hansson Anette Hansson är förskollärare och specialpedagog med mer än 25 års 
erfarenhet i barngrupp. Föreläsningen varvas av hennes egna erfarenheter 
och aktuell forskning på området. Anette ger också tips och idéer om hur 
man kan få leken att blomma.

Bonusfamiljen Bonusfamiljen Bonusfamiljen Bonusfamiljen ---- om att samsas i styvfamiljen om att samsas i styvfamiljen om att samsas i styvfamiljen om att samsas i styvfamiljen 
-dina, mina, våra barn.dina, mina, våra barn.dina, mina, våra barn.dina, mina, våra barn.

Tid:            Onsdagen den 14 mars, 18.30Tid:            Onsdagen den 14 mars, 18.30Tid:            Onsdagen den 14 mars, 18.30Tid:            Onsdagen den 14 mars, 18.30----21.0021.0021.0021.00
Plats:          Kyrkans Hus, Holgersgatan 24, FalkenbergPlats:          Kyrkans Hus, Holgersgatan 24, FalkenbergPlats:          Kyrkans Hus, Holgersgatan 24, FalkenbergPlats:          Kyrkans Hus, Holgersgatan 24, Falkenberg

Familjemönster idag ser väldigt olika ut. Familjer bryter upp och nya par 
flyttar samman. Med barnen som länkar, bildas nätverk av relationer. 
Invanda levnadsmönster och traditionella roller utmanas och ifrågasätts. 

•Hur påverkar familjestrukturerna oss som föräldrar, och hur påverkar 
det våra barn?
• Hur ska vi hantera de nya situationer som uppstår? 

Lisbeth E MalmLisbeth E MalmLisbeth E MalmLisbeth E Malm arbetar som rektor på Kullaviks Montessoriskola och 
är utbildad samtalsterapeut. Hon är själv förälder och har egna erfarenheter 
av livet i bonusfamilj. 

Samtliga föreläsningar är kostnadsfria Samtliga föreläsningar är kostnadsfria Samtliga föreläsningar är kostnadsfria Samtliga föreläsningar är kostnadsfria –––– ingen föranmälan krävsingen föranmälan krävsingen föranmälan krävsingen föranmälan krävs

Anette Hansson                Lisbeth E Malm               Mikael Sjögerén


