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Foreldsningarna sker i samarbete mellan

nedanstiende aktorer:

Folkhilsa Falkenberg

Tel: 0346 — 88 63 19 www.falkenberg.se/folkhalsa

Brotts- och drogforebyggarsamordnare
Falkenbergs Kommun
Tel. 0346 — 88 60 57 www.falkenberg.se/bra

ABF
Tel. 0346-489 80 www.abf.se

Riidda Barnen

www.rb.se

SENSUS
Tel. 035-10 03 50 www.sensus.se

Studiefrimjandet
Tel. 0346-817 20 www.studieframjandet.se

Studieférbundet Vuxenskolan
Tel. 0346 — 800 15 www.sv.se/falkenberg

FaBo
Tel. 0346 — 88 66 00 vixeln www.fabo.se

Qyinny
Falkenbergs internationella kvinnonatverk
info@qvinnyfalkenberg.se
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Foreldsningarna sponsras av:

Lansforsakringar
h1 Holland g Falkenbergs
Bank & Forsdikring Sparba-nk

FaBo

TRYGGA FALKENBERG

Forildrar Emellan
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Foraldrar Emellan i Falkenberg vinder sig till alla som &r
fordldrar, men @ven till andra som har barn och ungdomar
isin nérhet. Vi erbjuder forelasningar av hog kvalitet for
inspiration och ¢kade kunskaper.

www.falkenberg.se/foraldrastod
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Barns lek och utveckling!

Tid: Onsdagen den 22 februari, 18.30-21.00 v
Plats: Kyrkans Hus, Holgersgatan 24, Falkenberg ,’7,

Barns lek dr viktigare dn vi ofta tror. Leken utgor grunden for barns
utveckling och lirande. Genom leken &kar barns sjilvkinnedom och
empatiférmaga.

Anette Hansson ér forskolldrare och specialpedagog med mer dn 25 ars
erfarenhet i barngrupp. Foreldsningen varvas av hennes egna erfarenheter
och aktuell forskning pd omradet. Anette ger ocksa tips och idéer om hur
man kan fa leken att blomma.

Bonusfamiljen - om att samsas i styvfamiljen
-dina, mina, vara barn.

Tid: Onsdagen den 14 mars, 18.30-21.00 r?
Plats: Kyrkans Hus, Holgersgatan 24, Falkenberg ¥-*

Familjemonster idag ser vildigt olika ut. Familjer bryter upp och nya par
flyttar samman. Med barnen som ldnkar, bildas nitverk av relationer.
Invanda levnadsmoénster och traditionella roller utmanas och ifragasitts.

*Hur paverkar familjestrukturerna oss som férdldrar, och hur paverkar
det vara barn?

* Hur ska vi hantera de nya situationer som uppstar?

Lisbeth E Malm arbetar som rektor pa Kullaviks Montessoriskola och

dr utbildad samtalsterapeut. Hon &r sjilv foérilder och har egna erfarenheter

av livet i bonusfamilj.

— Samtliga féreldsningar dr kostnadsfria — ingen féranmailan krivs

Ledsen, nedstimd, deppig, deprimerad — Hur
orolig ska man bli nir tonaringen mar daligt?

Tid: Onsdagen den 18 april, 18.30-21.00
Plats: Tangaskolans aula, Murarevigen 50, Falkenberg
OBS! lokalen

Mikael Sjogerén foreldser om depressioner hos tondringar. Fragor som
kommer att diskuteras dr bland annat:

* Vad ér det for skillnad pé “vanlig” ledsenhet och depression?
+ Vad dr en depression?

* Vad finns det for behandling?

* Vad kan man som forélder gora?

* Vad bor man ténka pa i omgivningen?

Mikael Sjégerén dr leg. psykolog och leg. psykoterapeut och arbetar pa
BUP-mottagningen i Falkenberg.

Lisbeth E Malm

Anette Hansson

Mikael Sjogerén



